
LE CHAPELET DU SAINT-ESPRIT 

 

Le chapelet du Saint-Esprit a été créé en Angleterre au XIXème siècle par les Franciscains, et approuvé 

par le pape Léon XIII. C’est une prière dans laquelle notre méditation s’appuie sur le Soutien matériel 

d’un chapelet et d’un ensemble de prières vocales, l’essentiel étant, bien entendu, la rencontre avec le 

Saint-Esprit que favorise cette prière. 

 

La prière du chapelet du Saint-Esprit consiste à méditer successivement sur les groupes de cinq Mystères 

suivants : 

 

I.  1 — L’Esprit-Saint en Marie, lors de l’Incarnation. 

2 — L’Esprit-Saint manifesté au baptême de Jésus au Jourdain. 

3 — L’Esprit-Saint conduisant Jésus au désert. 

4 — L’Esprit-Saint promis par Jésus et attendu par les Apôtres. 

5 — La venue de l’Esprit-Saint à la Pentecôte. 

 

Il.  1 — Le Saint-Esprit dans la Sainte Trinité. 

2 — Le Saint-Esprit en Notre Seigneur Jésus-Christ. 

3 — Le Saint-Esprit en Marie. 

4 — Le Saint-Esprit dans l’Église. 

5 — Le Saint-Esprit en chaque Baptisé. 

 

En pratique, après le signe de la Croix, on dit : le Credo, 1 Pater et 3 Gloria.  

 

Enoncer alors le premier Mystère de la série sur laquelle on va méditer; puis, sur chaque petit grain, dire 

lentement : 

 

« Viens, Esprit Saint, remplis les cœurs de tes fidèles, et fais-les brûler du Feu de ton Amour ». 

 

Sur le gros grain, dire la prière suivante : 

 

Envoie ton Esprit, Seigneur, et tout sera créé. 

Tu renouvelleras la face de la terre. 

 

Prions : 

 

Ô Dieu, qui as instruit les cœurs de tes fidèles par la lumière du Saint-Esprit, donne-nous de goûter, 

par ce même Esprit, ce qui est bien, et de bénéficier sans cesse de tes divines consolations. 

Par Jésus, le Christ, Notre Seigneur. 

Amen ! 

 

      On passe alors au deuxième Mystère, et ainsi de suite. 

 

Le chapelet du Saint-Esprit est composé de cinq groupes de sept grains, appelés « septaines », 

 

 

 

 


